
 

Manuel / Freire Gómez 
Via Borgo Tegolaio nº20 
+39 331 209 4481 
+34 647 855 340 
manufreire90@gmail.com 

Spagnola 
15/08/1990 
Maschio 

28/11/2018 
Cameriere  
Controllo e gestione della sala 
Ristorante La Grotta Guelfa (Firenze, Italia) 
Ristorazione 

06/09/2018-05/12/2018 
Sales Advisor  
Addetto in negozio 
H&M Hennes & Mauritz AB (Firenze, Italia) 
Abbigliamento 

05/04/2017- 09/09/2018 
Brigata di sala 
Preparazione quotidiana della sala 
Ristorante La Grotta Guelfa (Firenze, Italia) 
Ristorazione  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Informazioni personali 

NOME / COGNOME 

INDIRIZZO 

TEL  

E-MAIL 

NAZIONALITÀ 

DATA DI NASCITA 

SESSO 

Esperienza professionale 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA 

TIPO DI ATTIVITÀ

Curriculum Vitae



15/01/2017-17/03/2017 
Portiere 
Portiere di centro sportivo 
Montaggio e smontaggio di eventi sportivi 
Ferrovial Servicios (A Coruña, Spagna) 
Comune di A Coruña 

26/10/2015-10/01/2017 
Magazziniere  
Addetto in Outlet 
Decoratore (departamento Promozione Punto di 
Vendita)  
El Corte Inglés (A Coruña, Spagna) 
Grandi magazzini 

2011-2018 
Laurea in ingegneria agraria e rurale 
Universidad de Santiago de Compostela (Campus 
Lugo, Spagna) 
Uniwersytet technologiczno-przyrodniczy rekrutacja 
(ERASMUS Bydgoszcz, Polonia 2013/2014) 

2019 
Master in Management e Marketing delle Imprese 
Vitivinicole 
Università degli Studi FIRENZE (Firenze, Italia) 

Spagnolo e Galiziano 
Italiano  
Inglese (livello B1 accettato come studente in 
ERASMUS 2013/2014) 
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DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA 

TIPO DI ATTIVITÀ 

DATE 

POSIZIONE 

RESPONSABILITÀ 

AZIENDA 

TIPO DI ATTIVITÀ 

Istruzione e formazione 

DATE 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

DATE 

STUDI PRINCIPALI 

ISTITUZIONE 

Abilità e competenze 
generali 

LINGUA PARLATA 

ALTRA/E LINGUA/E 



Windows e MacOS 
Software: AutoCAD, Cype, MicroStation, Menfis 

Patente di guida B

INFORMATICHE 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
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